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Somos una organización sindical que pugna por la equidad, y que vela por la justicia 
social; y que busca construir condiciones de vida justas y dignas para los trabajadores 

al servicio de los poderes del Estado de Sonora e instituciones descentralizadas.

Para el 2025 queremos ser una organización Sindical innovadora y de primer mundo, 
resultado de una auto-reforma; que fortalezca la unidad-solidaridad y ofrezca a sus 
agremiados, servicios de alta calidad con justicia social, equidad, probidad y pers-

pectiva de género, con esencia socialmente responsable que privilegie su desarrollo 
personal, humano y en un entorno laboral armónico.

Desarrollar e implementar un sistema de gestión de calidad integral encaminado 
a cumplir los objetivos y mejorar continuamente los servicios, la satisfacción de las 
expectativas y necesidades de los trabajadores y sus familias, mediante la justicia 

social, con el compromiso de reducir el tiempo de respuesta de los trámites y cum-
plir los requisitos aplicables.

MISIÓN

VISIÓN

POLÍTICA DE CALIDAD

EDITORIAL
Entramos en los últimos meses del año, una etapa que nos invita a reflexionar sobre 
lo que hemos logrado y lo que aún está por venir. Septiembre, mes de la patria, nos 
recuerda que la unidad y la fuerza colectiva son la base para seguir avanzando con 
paso firme.

Nuestro sindicato continúa trabajando de manera conjunta, con actitud positiva y 
con el compromiso de que cada acción se traduzca en beneficios para nuestras 
compañeras y compañeros. Los retos no se detienen, pero tampoco nuestra volun-
tad de superarlos unidos.

Sigamos adelante, con la mirada puesta en los objetivos comunes y con la convic-
ción de que cada esfuerzo suma al bienestar de todas y todos.
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Voluntariado SUTSPES: entrega de premios Sorteo con causa

Con el firme compromiso de mantener y fortale-
cer nuestro Sistema de Gestión de la Calidad, en 
días recientes se llevaron a cabo las auditorías in-
ternas dentro de nuestra organización sindical.

La Secretaría General y la Secretaría del Interior, a 
través de la Secretaría de Gestión de la Calidad e 
Innovación, coordinaron estas importantes jorna-
das de revisión, cuyo objetivo principal fue eva-
luar el cumplimiento de los procesos y detectar 

oportunidades de mejora que nos permitan seguir 
garantizando un servicio eficiente, transparente y 
cercano a las agremiadas y los agremiados.

Estas auditorías representan una herramienta fun-
damental para la mejora continua y para refren-
dar la responsabilidad del sindicato en la con-
solidación de una gestión moderna, confiable y 
alineada a la Norma ISO 9001:2015.

Fortalecen auditorías internas Sistema 
de Gestión de Calidad

Nuestro Secretario General, Ing. Luis Antonio Castro Ruiz, de manera conjunta con el Voluntariado SUTS-
PES, realizó la entrega de premios a quienes ganaron el “Sorteo con Causa”, una iniciativa destinada a 
recaudar fondos para apoyar actividades y proyectos solidarios en beneficio de la comunidad. 
En esta ocasión, los afortunados ganado-
res fueron Verónica Galaviz López e Igna-
cio Porchas Clark.

Con acciones como esta, el Voluntariado 
SUTSPES reafirma su compromiso con la so-
lidaridad y el apoyo a quienes más lo ne-
cesitan, fortaleciendo el espíritu de unidad 
que caracteriza a nuestra organización 
sindical.
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SUTSPES se suma al Bazar Escolar 2025 del DIF Sonora
El Secretario General del SUTSPES, Ing. Luis Antonio 
Castro Ruiz, acompañado por integrantes del Vo-
luntariado SUTSPES, participó en el tradicional Bazar 
Escolar 2025, organizado por DIF Sonora.

Con esta acción solidaria, nuestro Sindicato reafir-
ma su compromiso de apoyar a las familias sonoren-

ses, contribuyendo para que más estudiantes inicien 
el nuevo ciclo escolar con los útiles que necesitan.

Agradecemos profundamente a todas y todos 
quienes se sumaron a esta noble causa, que refleja 
los valores de unidad y solidaridad que caracterizan 
a nuestra organización.
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Simulacro en CENDI 1 Y 2
Con el objetivo de fortalecer la cultura de la prevención y la seguridad, se llevó a cabo un simulacro 
de balacera en los Centros de Desarrollo Infantil CENDI 1 y 2.

En este ejercicio participaron de manera coordinada el personal de la Secretaría de Acción Social, la 
Comisión de Seguridad e Higiene, elementos de la Policía Preventiva, así como trabajadoras y traba-
jadores de ambos centros.

El simulacro permitió poner en práctica protocolos de actuación ante situaciones de riesgo, reforzan-
do las medidas de seguridad y garantizando un ambiente de mayor confianza para las niñas, niños y 
personal de los CENDI.
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Impulsan estrategias para la atención del TDAH
Con el objetivo de brindar herramientas que for-
talezcan el desarrollo integral de las niñas y los 
niños, la Secretaría de Promoción de las Mujeres 
del SUTSPES llevó a cabo una plática informativa 
sobre el Trastorno por Déficit de Atención e Hipe-
ractividad (TDAH) y algunas estrategias de inter-
vención conductual.

La charla estuvo a cargo de la Psic. Ana Bertha 
Rodríguez Ruiz, Directora del Centro de Apoyo 
Educativo Infantil, quien compartió información 

valiosa para la detección y atención oportuna de 
este trastorno, así como técnicas prácticas que 
favorecen la conducta y el aprendizaje en el en-
torno escolar y familiar.

El Secretario General, Ing. Luis Antonio Castro Ruiz, 
reconoció la importancia de estas actividades, 
que contribuyen al bienestar de las familias tra-
bajadoras y promueven una cultura de inclusión y 
apoyo en nuestra comunidad sindical.

Realizan conferencia sobre la conexión 
entre intestino y cerebro

Con el objetivo de promover el bienestar integral de la comunidad sindical, la Secretaría General, a 
través de la Secretaría del Interior y la Secretaría de Capacitación y Divulgación Ideológica, llevó a 
cabo la conferencia: “Intestino y cerebro: conexión entre la salud digestiva y el bienestar emocional”.

La charla fue impartida por las Psicólogas Elena Cruz y Ana Verdugo, junto con la Nutrióloga Yazmín 
Acosta, quienes compartieron información sobre la relación entre la salud digestiva y el equilibrio emo-
cional, así como estrategias prácticas para mejorar la calidad de vida.
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 Seguimos fortaleciendo 
nuestra estructura sindical

En un acto de unidad y compromiso, 
nuestro Secretario General, Ing. Luis An-
tonio Castro Ruiz, tomó protesta a la De-
legada Seccional en Cananea, Gloria 
Elena Corella Esquer, quien asumirá la 
importante responsabilidad de repre-
sentar y atender las necesidades de 
compañeras y compañeros en dicha 
delegación.

Continúa avanzando Programa de Vivienda
El SUTSPES, a través de la Secre-
taría de Fomento a la Vivienda, 
realizó la entrega de cheques 
de créditos hipotecarios de vi-
vienda a trabajadoras y traba-
jadores afiliados, como parte 
del Programa de Vivienda de 
FOVISSSTESON.

El evento estuvo encabezado 
por el Secretario General del 
SUTSPES, Ing. Luis Antonio Castro 
Ruiz, acompañado por el Jefe 
de la Unidad del Fondo de la 
Vivienda, Lic. Andrés Salas Sán-
chez, así como por integrantes 
de la estructura sindical.

Durante la ceremonia, el Secre-
tario General destacó que este 
tipo de apoyos representan un 
paso firme hacia el fortaleci-
miento del patrimonio de las fa-
milias sindicalizadas, refrendan-
do el compromiso del sindicato 
de trabajar por mejores oportu-
nidades y mayor bienestar para 
todas y todos sus agremiados.

Con estas acciones, el SUTSPES 
reafirma su vocación de servicio 
y su compromiso con el desa-
rrollo integral de sus afiliadas y 
afiliados, impulsando programas 
que contribuyen a su seguridad 
y estabilidad.
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Convivencia de Jubilados en la 
Sección No. 8 de Navojoa

En un ambiente de fraternidad y compañerismo, la Sección No. 8 del SUTSPES en Navojoa, llevó a 
cabo una amena convivencia con sus compañeras y compañeros jubilados, reafirmando así el com-
promiso de mantenerlos activos y cercanos a la vida sindical.

La Secretaria de la Sección, Lic. Maribel Navarro Piña, encabezó las actividades y con el propósito de 
brindar herramientas útiles para el bienestar de los asistentes, gestionó una enriquecedora plática de 
psicología, donde se abordaron temas relacionados con la salud emocional y el autocuidado en esta 
etapa de la vida.

Además, se realizaron dinámicas de integración que permitieron fortalecer los lazos de amistad, pro-
piciar el diálogo y fomentar la participación activa de jubiladas y jubilados en un ambiente de alegría 
y compañerismo.
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13 años de impulso al emprendimiento
Con motivo de su décimo tercer ani-
versario, la Comisión de Fomento a la 
Economía Familiar, celebró más de 
una década de trabajo constante y 
compromiso, orientado a fortalecer 
la economía de las familias y abrir 
nuevas oportunidades de desarrollo.

A lo largo de estos 13 años, la Comi-
sión ha sido un pilar en el impulso al 
emprendimiento, brindando apoyo 
para que más compañeras y com-
pañeros puedan cristalizar sus ideas, 
consolidar proyectos productivos y 
generar ingresos que fortalezcan su 
bienestar.

Este aniversario representa no solo 
una fecha significativa, sino también 
el reconocimiento a quienes han 
sido parte de esta historia de creci-
miento, solidaridad y esfuerzo com-
partido.

Compromiso y unidad en la Sección No. 7
El SUTSPES continúa fortaleciendo su actuar sindical y la representación de sus agremiados.

En reunión de trabajo, el Secretario General, Ing. Luis Antonio Castro Ruiz, tomó protesta al compañero 
Jesús Gerardo Moreno García como Secretario General de la Sección No. 7 en Ciudad Obregón.

Asimismo, se llevó a cabo la toma de protesta del Comité Seccional y de los representantes sindicales, 
quienes asumen la responsabilidad de trabajar con compromiso, unidad y cercanía en favor de tra-
bajadoras y trabajadores de esta región.
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SUTSPES presente en el inicio 
de los actos cívicos del Mes de la Patria

El SUTSPES participó en el inicio de los actos cívicos conmemorativos del Mes de la Patria, reafirmando 
así su respeto, compromiso y orgullo de ser mexicanos.

Durante septiembre, la organización sindical tomó parte activa en las ceremonias organizadas en 
coordinación con distintas instituciones estatales, entre ellas la Secretaría de Gobierno, la Fiscalía Ge-
neral de Justicia del Estado, Secretaría de Salud Pública, Centro Estatal de Trasplantes, la Oficina del 
Ejecutivo Estatal y el Instituto Estatal Electoral y de Participación Ciudadana. Asimismo, participó el 
Poder Legislativo, Fuerzas Armadas y distintas instituciones educativas.

Nuestro Secretario General, Ing. Luis Antonio Castro Ruiz, encabezó la participación del sindicato, re-
frendando el compromiso de la organización con los valores cívicos, la unidad y el fortalecimiento de 
la identidad nacional.
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Fiesta Mexicana 2025
Con gran alegría celebramos nuestra Fiesta Mexicana 2025, organizada por el Sindicato a través de la 
Secretaría de Promoción a las Mujeres.

El Secretario General, Ing. Luis Antonio Castro Ruiz, dio la bienvenida a las y los asistentes, destacando 
la importancia de fortalecer nuestras tradiciones y mantener la unión que nos distingue como organi-
zación sindical.

La actividad fue un espacio lleno de tradición, cultura y convivencia, en el que nuestras compañeras 
y compañeros disfrutaron de música, bailes típicos, antojitos y un ambiente familiar que enaltece nues-
tras raíces mexicanas.
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En un ambiente de unidad y alegría, la Sección 
no. 7 en Ciudad Obregón, llevó a cabo una 
emotiva convivencia con sus compañeras y 
compañeros jubilados, en el marco de la cele-
bración del Mes de la Patria.

Durante el encuentro, los asistentes compartie-
ron momentos de fraternidad, recordando la 
importancia de mantener viva la identidad na-
cional y los valores que nos unen como organi-
zación. Con música, dinámicas de integración y 
un ambiente festivo, se fortalecieron los lazos de 
amistad entre quienes dedicaron años de servi-
cio al bienestar de la sociedad sonorense.

Celebran mes patrio en la Sección no. 7 
En un ambiente de unidad y alegría, la Sección no. 7 en Ciudad Obregón, llevó a cabo una emotiva 
convivencia con sus compañeras y compañeros jubilados, en el marco de la celebración del Mes de 
la Patria.

Durante el encuentro, los asistentes compartieron momentos de fraternidad, recordando la importan-
cia de mantener viva la identidad nacional y los valores que nos unen como organización. Con músi-
ca, dinámicas de integración y un ambiente festivo, se fortalecieron los lazos de amistad entre quienes 
dedicaron años de servicio al bienestar de la sociedad sonorense.

Inician cursos de inglés y corte y confección 
en ICAPS Unidad Guaymas
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Segundo Simulacro Nacional
En cumplimiento con las disposiciones de Protección Civil y con el firme compromiso de salvaguardar 
la integridad de trabajadoras y trabajadores, el SUTSPES se sumó al Segundo Simulacro Nacional 2025.

Durante el ejercicio, coordinado por la Comisión de Seguridad e Higiene con apoyo de diversas áreas, 
el personal participó en la evacuación de inmuebles siguiendo los protocolos de seguridad estableci-
dos, lo que permitió medir los tiempos de respuesta y fortalecer la cultura de prevención ante posibles 
situaciones de emergencia.

El simulacro se desarrolló de manera ordenada y con la participación activa de todas las áreas, refor-
zando la importancia de estar preparados ante eventualidades como sismos, incendios u otros fenó-
menos naturales.
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SECCION: Educación en Perdidas y Duelos
¿Por qué hablar de la muerte  de una manera  

educativa?

En nuestra sociedad, como lo sabemos sigue siendo un 
tema tabú: Hablar de la muerte. El ser humano tiene  ci-
clos de vida: Nace, crece , se desarrolla y muere; pero 
también sabemos en lagunas personas se invierten los 
ciclos, es decir: Nacen y  mueren o bien no alcanzar  a 
desarrollarse: Martin Heidegger en su obra ‘’Ser y tiem-
po’’ enfatiza que somos  seres  temporales y con finitud: 
lo cual nos invita cuestionarnos sobre nuestras propias 
decisiones y la forma de abordar la vida. Desde el punto 
de vista biológico, Se le concibe como el cese total e 
irreversible en las células del organismo en la vida de los 
seres vivos. Sin embargo, Muchos de nuestros conceptos 
acerca de la muerte están influenciados por la cultura, 
la religión y en especial por las experiencias personales, 
dando como resultado que sea un tema tabú se le con-
sidera una construcción cultural e ideológica: Como se 
interpreta y se entiende desde la visión existencialista y 
también es que varía con el tiempo y las culturas.

Pedagógicamente hablando, lo entendemos como un 
proceso natural y universal, es decir para todos: En don-
de No sabemos cómo, cuándo ni donde: Tampoco es 
regla quien deberá partir antes o quien después, motivo 
por lo cual se evitar pensar, hablar o confrontar el final 
de la vida individual de nuestra existencia en temas de 
mesa.

¿Puedo preguntarte algo? ¿Alguna vez has platicado el 
tema de la la muerte en familia? Visto claro es, desde 
la perspectiva educativa, como un hecho único. Indivi-
dual y posible. Y si lo has hecho, posiblemente con eufe-
mismos: Que es hablar de manera suave, como ‘’Pasar 
a mejor vida’’.’’Volar al cielo’’ ‘’Estar con papa Dios’’ 
como también descansar, reposar, ‘’Perder la vida, en-
tregar la vida, desaparecer y ‘’Estar finado’’.

Coincido con autores que recomiendan que la educa-
ción o la pedagogía de la muerte deberá de realizarse 
desde la infancia y esta fortalecerse hasta el final de 
nuestros días: La realidad es que al paso de la vida se 
nos presentan muchas pérdidas y se viven duelos diver-
sos. M. de Montaigne decía “El que enseñase a los hom-
bres a morir, les enseñaría a vivir”, esta reflexión nos invita 
a un análisis introspectivo (interior), acerca de nuestros 
estilos, formas de ver, vivir y percibir la vida.

¡¡¡ Siempre será un placer Coincidir.¡¡¡
Para dudas y comentarios en 

radioures_alfredovillalobos@hotmail.com
Egresado CUT Hermosillo en Tanatología.

Por Alfredo Villalobos Guerrero
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